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Einflub des Diéitfettes auf die Hiimolyseresistenz
der Erythrozytenmembran bei alimentiirem
Zn- bzw. Ca-Mangel bei der Ratte

H.-P. Roth und M. KirchgeBner

Institut fir Erndhrungsphysiologie der Technischen Universitit
Miinchen, Freising-Weihenstephan

Zusammenfassung: In einem vorangegangenen Zn-Mangel-Versuch (8) zeigten
Pair-fed-Kontrollratten ttberraschenderweise eine um 100 % verschlechterte Himo-
lyseresistenz der Erythrozyten gegeniiber hypotonen Kochsalzldsungen. Wegen der
Verwendung von Kokosfett, das sehr arm an essentiellen Fettsduren ist, wurde ein
Mangel an essentiellen Fetisduren vermutet. In einem Wiederholungsversuch
wurde das verwendete Kokosfett in der Diat durch Sonnenblumendl (21 % Olsiure,
69 % Linolsdure) ersetzt. Es zeigte sich eine erhéhte Hamolyseempfindlichkeit der
Erythrozyten der Zn-Mangel-Tiere gegeniiber den Ad-libitum-Kontrolltieren. Die
Werte der Pair-fed-Kontrolltiere lagen dazwischen und unterschieden sich nicht
von den beiden anderen Gruppen. Die Verwendung von Sonnenblumendl statt
Kokosfett verbesserte die Himolyseresistenz der Erythrozyten bei den Pair-fed-
Kontrolltieren gegeniiber dem vorangegangenen Versuch um bis zu 100 %. Zusétz-
licher Ca-Mangel verschlechterte die Hamolyseresistenz der Erythrozyten signifi-
kant in allen 3 Gruppen. Eine btigige Repletion der Zn- und Ca-Mangel-Tiere mit
der Basisdiat verbesserte die Himolyseresistenz der Erythrozyten signifikant. Die
Ergebnisse zeigen, daf} die Verwendung von Kokosfett bei restriktiver Fltterung
zu einem essentiellen Fettsduremangel fithrt und die Himolyseresistenz der Ery-
throzyten neben dem Zn-Status auch vom Di#tfett abhingig ist.

Summary: In an earlier Zn-deficiency experiment (8) pair-fed-control rats surpris-
ingly showed a 100 % increased osmotic fragility of erythrocytes against hypotonic
sodium chloride solutions. Because coconut fat, whitch is very low in essential fatty
acids, was used, a deficiency of essential fatty acids was assumed. When the
experiment was repeated the diet’s coconut fat was replaced by sunflower oil (21 %
oleic acid, 69 % linoleic acid). The erythrocytes of the animals with Zn-deficiency
showed an increase in osmotic fragility as against the control groups fed ad libitum.
The data of the pair-fed control animals was in between those two groups and did
not differ from the other two groups. Using sunflower oil instead of coconuf fat
decreased the osmotic fragility of the pair-fed animal’s erythrocytes in opposition to
the preceding experiment up to 100%. Additional Ca deficiency increased the
osmotic fragility of the erythrocytes significantly in all three groups. When the Zn
and Ca deficiency animals were repleted over 5 days on the basic diet the osmotic
fragility of the erythrocytes was decreased significantly. The results show that the
use of coconut fat in a restrictive diet causes essential fatty-acid deficiency. It ist
also shown that the osmotic fragility of the erythrocytes depends partially on the
status of Zn in dietary fat as well.

Schliisselwérter: Zn-Mangel, Ca-Mangel, Hiamolyseresistenz der Erythrozyten,
Diatfett

Key words: Zn deficiency; Ca deficiency; osmotic fragility of erythrocytes; die-
tary fat

998



Roth und KirchgeBner, Einflu3 des Diiitfettes auf die Himolyseresistenz 99

Einleitung

In einer vorangegangenen Arbeit (8) zeigte alimentérer Zn-Mangel bei
Ratten, im Gegensatz zu Literaturberichten (6), keinen EinfluB3 auf die
Himolyseresistenz der Erythrozytenmembran gegentiber ad libitum
gefitterten Kontrolltieren. Bei Pair-fed-Kontrolltieren war aber tiberra-
schenderweise die Hamolyseempfindlichkeit der Erythrozyten teillweise
bis zu 100% erhoht. Da eine verminderte Futteraufnahme bzw. eine
dadurch bedingte Protein- oder Energieunterernihrung versuchsbedingt
als Ursache ausscheidet, kdme nur noch ein essentieller Fettsduremangel
in Frage, der bei Ratten ebenfalls zu fragileren Erythrozyten fiihrt (3, 4, 5).
In einem neuen Versuch wurde daher das in der halbsynthetischen Diét
verwendete Kokosfett, das sehr arm an essentiellen Fettsduren ist, gegen
Sonnenblumendl ausgetauscht. Es war das Ziel dieser Arbeit zu zeigen, ob
bei dieser optimierten Didt mit Casein als Proteinguelle alimentirer Zn-
bzw. Ca-Mangel einen Einfluf auf die Hamolyseresistenz der Erythrozy-
tenmembran bei der Ratte hat.

Tab. 1. Zusammensetzung der Basisdiat.

Komponenten Menge (g/kg)
Protein (Casein) 200
Starke 300
Saccharose 321
Sonnenblumendl 87
Cellulose 30
DL-Methionin 2
Vitaminmischung! 20
Mineralstoffmischung? 40
Gesamt 1000

YVitamine pro kg Didt: 5000 LE. Retinol; 300 L.E. Colecalciferol; 100 mg
a-Tocopherolacetat; 5 mg Menadion-Natriumbisulfit; 5 mg Thiaminiumdichlorid;
10 mg Riboflavin; 6 mg Pyridoxinhydrochlorid; 50 mg Ca-D-Pantothenat; 20 mg
Nikotinsdure; 1000 mg Cholinchlorid; 200 ug Folsdure; 25 ug Vitamin B,,; Stirke
ad 20 g.

2Mineralstoffe pro kg Dist: 1,148 g NaCl; 1,224 g NaHCO;; 6,6 g CaCO,; 135 g
Ca(C3H503)2 - 5H20, 9,0 g Ca5(P04)3 N OH, 4,4 g MgSO4 M 7H20, 16,25 g KH2P04,
3,84 g NaH,PO, - Hy0; 257 mg Fe(Cl; - 6 H,0; 39,4 mg CuSO, - 5 H,0; 144,1 mg MnCl,
- 4H,0; 264 mg ZnSO, - TH20; 36 mg KJ; 1,2 mg NaF.

Tab. 2. Zink- und Calciumkonzentrationen der verwendeten Didten.

Gruppen Zink (mg/kg TS) Calcium (g/kg TS)
Gruppe I (-Zn/+Ca) 1,2 7,9

Gruppe Ila, ITb (+Zn/+Ca) 63 8,3

Gruppe III (-Zn/-Ca) 1,0 0,01

Gruppe IVa, IVb (+Zn/~Ca) 61 0,01




100 Zeitschrift fiir Erndhrungswissenschaft, Band 30, Heft 2 (1991)

Material und Methodik

54 méannliche Sprague-Dawley-Ratten mit einem durchschnittlichen Koérperge-
wicht von 58 g wurden in 6 Gruppen zu je 9 Tieren eingeteilt. Sie erhielten eine mit
Vitaminen und Mineralstoffen erginzte halbsynthetische Diat (Tab. 1), bei der im
Gegensatz zur vorangegangenen Untersuchung (8) Sonnenblumensl (21 % Olsaure,
69 % Linolsaure) statt Kokosfett (6,5 % Olsidure, 2% Linolsiure) verwendet wurde.
Je nach Behandlung wurde die Diét mit oder ohne Zink bzw. Caleium supplemen-
tiert. Die genauen Analysenwerte der Zn- bzw. Ca-Konzentrationen der 4 unter-
schiedlichen Didten sind in Tabelle 2 aufgefiihrt. Gruppe I erhielt eine Zn-Mangel-
Didt mit einem Zn-Gehalt von 1mg/kg TS (= 1 ppm) und einem Ca-Gehalf von 8g/
kg TS (= 0,8 %). Gruppe I1a bekam die Basisdiit mit einem Zn-Gehalt von 60 mgikg
TS (= 60ppm) und 0,8 % Calcium, aber quantitativ nur in der Menge, welche von
den Zn-Mangel-Tieren tags zuvor aufgenommen wurde (d.h. Pair-fed-Kontroll-
gruppe), withrend die Gruppe IIb die gleiche Diét zur freien Aufnahme erhielt (d. h.
Ad-libitum-Kontrollgruppe). Gruppe III bekam eine kombinierte Zn/Ca-Mangel-
Dist mit 1mg Zn/kg TS (= 1ppm) und 0,01 g Ca/kg TS (= 0,001 %). Gruppe IVa
erhielt eine Ca-Mangel-Diit mit 60ppm Zink und 0,001 % Calcium, pair-fed zu
Gruppe I1I mit kombiniertem Zn/Ca-Mangel und Gruppe IVb stand die Ca-Mangel-
Di#t ad libitum zur Verfigung. In einem Zusatzversuch wurden weitere 27 Ratten
in 3 Gruppen zu je 9 Tieren nach dem Didtschema I (Zn-Mangel), ITI (kombinierter
Zn/Ca-Mangel) und IVa (Ca-Mangel) gehalten. Sie erhielten nach Beendigung des
Hauptversuches (28 Versuchstage) tiber 5 Tage zur Repletion die Basisdidt zur
freien Verfiigung. Die Haltung aller Tiere erfolgte wie im vorangegangenen Ver-
such (8) in metallfreien Kunststoffkifigen in einer vollklimatisierten Kammer bei
23°C und 60 % relativer Luftfeuchte.

Nach 28 Versuchstagen (Hauptversuch) bzw. 5 Tage spiter (Repletionsgruppen)
wurden die Versuchstiere nach 12stiindiger Niichterung und Athernarkose dekapi-
tiert und das Blut in heparinisierten Polyathylenréhrchen gesammelt. Das hepari-
nisierte Blut wurde sofort zur Bestimmung der Erythrozytenzahl. Himoglobinkon-
zentration, Hamatokrit und Leukozytenzahl an einem Coulter-Counter mit Himo-
globinometer und Het-Zusatzgerit eingesetzt.

Die Zink- und Calciumkonzentration im Plasma wurde nach Verdiinnung (1:5
bzw. 1:100) mit bidestilliertem Wasser direkt durch Flammen-AAS bestimmt,

Die osmotische Hamolyseresistenz der Erythrozyten wurde nach einer modifi-
zierten Methode (7), wie in der vorangegangenen Arbeit (8) beschrieben, bestimmt.

Die mathematisch-statistische Auswertung erfolgte varianzanalytisch mit
anschliefendem multiplem t-Test. Bei den jeweils zu den Mittelwerten angegebe-
nen +-Werten der Tabellen handelt es sich um die Standardabweichung der Einzel-
werte. Signifikante Unterschiede zwischen den Mittelwerten (p < 0,05) sind in den
Ergebnistabellen mit unterschiedlichen Buchstaben gekennzeichnet.

Ergebnisse

Die Entwicklung der Lebendgewichte, die Zuwachsraten, der Futter-
verzehr und die Futterverwertung der Ratten bei Zn-, Ca- bzw. kombinier-
tem Zn/Ca-Mangel sind in Tabelle 3 aufgefiihrt, Die Ergebnisse stimmen
genau mit den Werten des vorangegangenen Versuches (8) iberein und
zeigen, dal3 Zn- und Ca-Mangel zu reduzierter Futteraufnahme und Futter-
verwertung fithren, die durch Repletion schnell wieder riickgingig
gemacht werden kann. Dies bedeutet, dafl der Austausch des Kokosfettes
durch Sonnenblumensl in der gleichen Diit zu keinen Anderungen in der
Gewichtsentwicklung, Futteraufnahme und Futterverwertung der Ratten
fiihrte.
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Auch im Zn- und Ca-Status der Ratten zeigten sich im Prinzip die
gleichen Ergebnisse (Tab. 4). Alimentirer Zn-Mangel (I) erniedrigte die
Plasma-Zn-Konzentration um durchschnittlich 71 % gegeniiber den bei-
den Kontrollgruppen (I1a, IIb), bei denen die mengenmafig unterschiedli-
che Futteraufnahme der Basisdidt keinen Einflufl auf die Zn-Konzentra-
tion im Plasma hatte. Eine kombinierte Zn/Ca-Mangel-Erndhrung ernied-
rigte die Plasma-Zn-Konzentration nur um 44 %, wihrend alimentérer Ca-
Mangel bei beiden Futterniveaus (IVa, IVb) keinen Einfluf3 auf die
Plasma-Zn-Konzentration hatte. Umgekehrt wurde auch die Ca-Konzen-
tration des Plasmas weder durch den alimentiren Zn-Mangel noch durch
die Hohe der Futteraufnahme beeinflufit. Alimentirer Ca-Mangel fiihrte
bei allen 3 Fitterungsregimen (II1, IVa, IVDb) zu signifikant reduzierten Ca-
Gehalten im Plasma zwischen 62 und 56 %. Die Ergebnisse der Tabelle 4
zeigen, dafBl die Mangeldidten zu einem ausgepragten Zn-, Ca- bzw. kombi-
niertem Zn/Ca-Mangel der Ratten fiihrten, der sich nach 5 Tagen Reple-
tion mit der Basisdidt hinsichtlich der Plasmakonzentrationen an Zink
und Calcium wieder beheben lief.

Die himatologischen Parameter der Ratten (Tab. 5) zeigen, dal3 diese in
erster Linie von der Hohe der Futteraufnahme abhingig waren und sich
kein spezifischer Einflufl der Zn- bzw. Ca-Versorgung zeigte. Da die
Futteraufnahme bei Zn- bzw. Zn/Ca-Mangel und den dazugehérigen bei-
den Pair-fed-Gruppen gleich war und bei der adlibitum gefiitterten Ca-
Mangel-Gruppe (IVb) nur gering dariiber lag, flihrte Zn- und Ca-Mangel zu
einem fast gleichen Anstieg des Hamatokrit- und Hamoglobinwertes der
Erythrozyten, wihrend die Leukozyten erniedrigt waren. Eine Repletion
mit der Basisdiat fiihrte innerhalb von 5 Tagen zu einer Nomalisierung
aller untersuchten hamatologischen Parameter des Blutes.

Die Hamolyseresistenz der Rattenerythrozyten gegeniiber hypotonen
Kochsalzlosungen war bei den Zn-Mangel-Tieren (I) am schlechtesten und

E Depletion Zn—Ca+ (1)
pair—fed Zn+ Co+ (lic)
70

60 B Kontrotte Zn+ Ca+ (i)

50

% Hamolyse

40

30

20

0,00 030 032 034 036 038 040 042 044 046 048 085
% NaCl

Abb. 1. Hamolyseresistenz der Erythrozyten von Zn-Mangel (I), pair-fed (IIa) und
ad libitum gefiitterten Kontrollratten (I1b).
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bei den ad libitum gefiitterten Kontrolltieren (ITb) am besten (Abb. 1). Bei
den Pair-fed-Kontrolltieren (I1a) lag die Hamolyseempfindlichkeit zwi-
schen den beiden anderen Gruppen, was bedeutet, daf nicht nur alimen-
tarer Zn-Mangel, sondern auch die verminderte Futteraufnahme zu einer
erhohten Fragilitit der Erythrozytenmembran flihrte. Innerhalb der ein-

zelnen Kochsalzlésungen waren diese Unterschiede aber statistisch nicht
zu sichern.
100
90 E Depletion Zn— Ca— (K1)
80 % pair—fed Zn+ Co— (IVa)
70 # Kontrolle Zn+ Co~ (iVb)
50 -
@
w
2 50
o
£
5 40
g
15N 30
20
10
o4 (il
000 030 0,32 034 036 038 040 042 044 046 048 0,85
7% NaCi
Abb. 2. Hamolyseresistenz der Erythrozyten von Ratten mit Ca-Mangel (IVb ad libi-

tum; IVa pair-fed) bzw. kombiniertem Ca/Zn-Mangel (I1I).

% Hamolyse

Abb. 3

100

90
B Depletion Zn— Ca~ (1H) B Depletion Zn—Ca+ (I}

as pair—-fed Zn+ Co— {iVa]} W pair—fed Zn+ Co+ {ilo}

70 8 Kontrolle Zn+ Co— {iVb} W Konirolie Zn+ Co+ (ib)
80
50
40 4
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20

032 034 036 038 040 042
% NaCl

. Einfiuf eines zusatzlichen Ca-Mangels (111, IVa, IVb) auf die Hamolyseresi-

stenz von Rattenerythrozyten bei Zn-Mangel (I), Pair-fed-Kontrollratten (Ila) und
ad libitum gefiitterten Kontrollratten (ITb).
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Bei den drei Ca-Mangel-Gruppen (I11, IVa, IVb) (Abb. 2) zeigte die Ca-
Mangel-Gruppe mit restriktiver Futteraufnahme (IVa) eine erhéhte Hémo-
lyseempfindlichkeit der Erythrozytenmembran gegeniiber den ad libitum
gefutterten Ca-Mangel-Tieren (IVb). Reduzierte Futteraufnahme erhdéhte
also auch bei Ca-Mangel, wie zuvor bei Zn-Mangel (Abb. 1), die Fragilitat
der Erythrozytenmembran. Simultaner Zn/Ca-Mangel (I11) fiihrte zu dhnli-

100 +

80 4

80

70 4

80 4

50

40 4

% Hamolyse

30 4

032 034 036 038 040 042
Z% NaCl

£ Depletion Zn— Co+ {1} M Repletion Zn+ Co+
Depietion Zn— Ca— {1}) W Repietion Zn+ Co+

B poir—fed Zn+ Ca— (IVa) M Repletion Zn+ Ca+

Abb. 4. Einfluf} einer 5tagigen Repletion auf die Hamolyseresistenz von Erythrozy-
ten von Zn-Mangel (I), Ca-Mangel (IVa) und kombiniertem Zn/Ca-Mangel (IIT).
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&/ (S-1)
M (S-1lo)
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Abb. 5. Einfiufl des Didtfettes auf die Himolyseresistenz der Erythrozyten von Zn-

Mangel- und Kontrollratten.
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chen Werten wie isolierter Ca-Mangel (IVDb). Grundsatzlich kann man
sagen (Abb. 3), daff Ca-Mangel in allen 3 Gruppen (III, IVa, IVb) die
Hiamolyseresistenz der Erythrozyten gegentiber den Zn-Mangel- bzw.
Kontrollgruppen (I, IIa, ITb) im Bereich von 0,34 bis 0,42 % signifikant
verschlechterte, wie dies auch im vorangegangenen Versuch (8) nachge-
wiesen werden konnte. Eine Repletion der Zn-, Ca- und kombinierter Zn/
Ca-Mangelgruppen mit der Basisdiit iiber 5 Tage (Abb. 4) fiihrte bei Ad-
libitum-Fitterung zu einer signifikant besseren Hiémolyseresistenz der
Erythrozytenmembran bei den Zn- und Ca-Mangel-Tieren, wahrend die
Verbesserung bei den kombinierten Zn/Ca-Mangel-Tieren (II1) im gezeig-
ten Bereich nicht signifikant war. Dennoch zeigt sich klar, daf3 alimentérer
Zn- bzw. Ca-Mangel bei einer Didt mit Casein als Proteinguelle zu einer
Schidigung der Erythrozytenmembran bei Ratten fiihrt.

Diskussion

Alimentarer Zn-Mangel fiihrte bei Ratten mit einer Didt auf Sojaprotein-
basis zu einer erhéhten Hamolyseempfindlichkeit der Erythrozyten (6).
Wurde in der gleichen Didt das Sojaprotein gegen Eiklar als Proteinkom-
ponente ausgetauscht, so konnte keine verschlechterte Himolyseresistenz
der Erythrozyten von Zn-Mangel-Tieren gegenliber Kontrolltieren nach-
gewiesen werden. Da der Unterschied zwischen Sojaprotein und Eialbu-
min in erster Linie auf dem hoéheren Gehalt an Schwefelaminosiuren
beim Eialbumin basiert, wurde in einem weiteren Versuch (7) die Soja-
proteindidt mit Methionin erginzt. Bei dieser methioninerginzten Soja-
proteindidt zeigte alimentérer Zn-Mangel keinen Einflufl auf die Himo-
lyseresistenz der Rattenerythrozyten. In einer vorangegangenen Arbeit (8)
sollte daher gezeigt werden, inwieweit Zn-Mangel bei Verwendung einer
halbsynthetischen Didt mit Casein als Proteinquelle von Einflufl auf die
Hiamolyseempfindlichkeit von Rattenerythrozyten gegeniiber hypotonen
Kochsalzlésungen ist. Des weiteren sollte gezeigt werden, welchen zusatz-
lichen Effekt ein alimentirer Ca-Mangel ausiibt. Uberraschenderweise
zeigten in dieser Untersuchung (8) die Erythrozyten der restriktiv gefiitter-
ten Pair-fed-Tiere eine teilweise 100 % hoéhere Hamolyseempfindlichkeit
als adlibitum gefiitterte Kontrolltiere bzw. Zn-Mangel-Tiere. Da auch ein
Mangel an essentiellen Fettsduren bei Ratten zu fragileren Erythrozyten
fuhren kann (3, 4, 5), wurde vermutet, daf3 die Verwendung von Kokosfett
in der Dist, das sehr arm an essentiellen Fettsiuren ist (6,5 % Olsdure, 2%
Linolséure), bei restriktiver Fitterung zu einem Mangel an essentiellen
Fettsduren fithrte. In der hier gezeigten neuen Untersuchung wurde des-
halb in der Diat das Kokosfett gegen die gleiche Menge Sonnenblumendsl
ausgetauscht, das zu 21% aus Olsiure und 69% Linolsidure bestand.
Abbildung 5 zeigt einen Vergleich der Versuchswerte bei Kokosfett als
Distfett (8) mit den durch Sonnenblumendl in der Diat erzielten Werfen
dieses Versuches. Unter gleichen Versuchsbedingungen zeigten die Ery-
throzyten speziell der Pair-fed-Kontrolltiere im Bereich der NaCl-Liosun-
gen von 0,34 bis 0,44 % eine teilweise bis liber 100 % signifikant verbes-
serte Hamolyseresistenz. Daf} sich dies gerade bei den Pair-fed-Kontroll-
tieren so deutlich zeigte, durfte damit zusammenhéngen, dafl diese Tiere
die Diat nur in stark restriktiven Mengen erhielten und es somit zu einem
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Mangel an essentiellen Fettsiuren kam. Bei den Ad-libitum-Kontrolltie-
ren kam es trotz des geringen Didtgehaltes an essentiellen Fettsduren
wegen der teilweise doppelt so hohen Futteraufnahme zu keinem ausge-
prigten Mangel. Die Zn-Mangel-Tiere hatten zwar die gleiche geringe
Futteraufnahme wie die Pair-fed-Kontrolltiere, aber ihr Gewichtszuwachs
betrug wihrend der Versuchszeit nur 17g im Vergleich zu 52¢g bei den
Pair-fed-Tieren, so dafi es auch hier zu keinem sichtbaren Mangel an
essentiellen Fettsduren kam. Alle anderen Versuchsparameter, wie
Wachstum, Futteraufnahme, Futterverwertung sowie die Zn- und Ca-
Konzentration des Plasmas, wurden durch den Ersatz von Kokosfett
durch Sonnenblumendl in der Diat nicht beeinfluit und entsprachen den
Werten des vorangegangenen Versuches. Dies beweist, dafi die erhohte
Hamolyseempfindlichkeit der Erythrozytenmembran bei den Pair-fed-
Kontrolltieren wie vermutet auf einen Mangel an essentiellen Fettséduren
zurlickzufithren war, der durch Zugabe von Sonnenblumendl behoben
werden konnte. Auch bei den Ad-libitum-Kontrolltieren fiihrte Sonnen-
blumendl zu einer verbesserten Himolyseresistenz, wihrend bei den Zn-
Mangel-Tieren ein Trend zur Verschlechterung festgestellt werden
konnte.

Die mit der Caseindiit erhaltenen Werte entsprechen im Prinzip den
von O’'Dell etal. (6) erhaltenen Daten mit Eiklar als Didtprotein mit nur
geringfiigiger Anderung der Hamolyseresistenz bei Zn-Mangel-Ratten
gegeniiber den Pair-fed-Tieren. Dies ist erklérlich, denn in einer weiteren
Untersuchung (2) konnte bei Zn-Mangel-Tieren keine signifikant vermin-
derte Zn-Konzentration in der Erythrozytenmembran bzw. -cytosol gegen-
itber Kontrolltieren festgestellt werden. Dagegen fanden Bettger und
Taylor (1) bei Zn-Mangel-Ratten mit verminderter Stabilitdt der Erythro-
zytenmembran auch einen geringeren Zn-Gehalt in der Membran der
roten Blutzellen, was auf eine schiitzende Rolle des Zinks als Membran-
komponente hinweist. Daher konnte auch bei den Zn-, Ca- bzw. kombi-
nierten Zn/Ca-Mangel-Ratten, die alle eine stark reduzierte Futterauf-
nahme aufwiesen, durch eine 5téigige Repletion mit der Basisdiat (Abb. 4),
die adlibitum gereicht wurde, eine signifikante Verbesserung der Hamo-
lyseresistenz der Rattenerythrozyten gegen hypotone Kochsalzlsungen
erzielt werden. Die hier gezeigten Daten beweisen somit, dafl neben dem
Zn-Status auch das Didtfett einen Einfluf3 auf die Hamolyseempfindlich-
keit der Erythrozytenmembran von Ratten ausiibt. In einem nachfolgen-
den Versuch soll nun durch Zulage verschiedener isolierter essentieller
Fettsduren zur urspriinglichen Basisdidt mit Kokosfett, die einer Mangel-
diat gleichkommt, geklirt werden, durch welche spezielle Fettsaure die
erhohte Hamolyseempfindlichkeit der Erythrozytenmembran bei restrik-
tiv gefiitterten Ratten zu beheben ist.
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